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R•sultats € moyen terme 
de la proth•se totale de cheville
Salto

Bonnin M, Judet T, Colombier JA, Buscayret F,
Graveleau N, Piriou P
Midterm!results!of!the!Salto!Total!Ankle!Prosthesis.
Clin Orthop Relat Res 2004!;!424!:!6-18.

R vision!d'une!s rie!continue!de!98!proth"ses!dites!de
3e g n ration!#!dessin!anatomique!et!#!double!rev$te-
ment! et! #! resurfa%age! optionnel! de! la! mall ole! fibu-
laire.
La!technique!op ratoire!pr cise!est!d taill e!ainsi!que
les! gestes! associ s! nombreux,! en! particulier! dans! les
polyarthrites.! Il! faut! noter! la! fr quence! des! allonge-
ments!d'Achille! (17!&!dans! les!arthroses!essentielles
ou!posttraumatiques,!45!&!dans!les!arthrites).!Le!suivi
prospectif!s'est!fait!cliniquement!selon!les!donn es!du
score! AOFAS!(American Orthopaedic Foot and Ankle
Society), radiologiquement! selon! un! protocole! syst -
matis ! statique! et! dynamique! en! charge,! toutes! les
radiographies!  tant! examin es! par! un! observateur
ind pendant.
Deux!patients!ont! t !perdus!de!vue,!deux!sont!d c d s!et
deux! proth"ses! ont!  t ! retir es.! L'analyse! statistique
succincte!fait! tat!d'une!survie!#!plus!de!90!&.!Les!r sul-
tats! anatomiques! montrent! un! bon! positionnement! des
implants! et! les! r sultats! fonctionnels! font!  tat! au! recul
d'une! am lioration! de! 32,3! #! 83,1! points! dans! le! score
AOFAS.
Le!bilan!radiologique!confirme!le!bon!ancrage!avec!des
liser s!limit s,!en!particulier!aux!zones!non!recouvertes
d'hydroxyapatite.! Les!  volutions! de! la! trame! osseuse
adjacente! #! la! proth"se! ±! remaniement! trab culaire!et
zones!d'ost olyse!±!sont!d crites.!Un!composant!mall o-
laire! externe! a!  t ! utilis ! dans! 20! cas.! Soixante-douze
patients! n'ont! aucune! douleur! ou! des! souffrances
minimes.! L'amplitude! globale! de! mouvement! passe! de
22,6!#!32,9* au!recul.!Le!taux!de!satisfaction!des!patients
d passe!80!&.

S•rie ayant l'avantage d'€tre d•taill•e, tant dans la
technique que dans l'analyse avec une description
soigneuse des gestes pr•alables ou simultan•s • la
proth‚se en fonction des contextes pathologiques.
L'optimisme doit en €tre nuanc• par la bri‚vet• du recul
(de 2 • 5 ans et demi). Par ailleurs, dans les options
innovantes de cette proth‚se, certaines r•ponses sont
apport•es (pr•cisions de la pose, qualit• de l'ancrage

par double rev€tement). En revanche, on aimerait avoir
des r•ponses concernant l'int•r€t du dessin anatomique
du dƒme talien, l'int•r€t et les indications du resurfa-
„age fibulaire.

GR!GORY SORRIAUX(Garches)

Arthroplastie de cheville :
•tat actuel des r•flexions

Gill LH
Challenges!in!total!ankle!arthroplasty.
Foot Ankle Int2004!;!25!:!195-207.

Cet!article!de!mise!au!point!sur!l' tat!actuel!des!proth"ses
de! cheville! s'appuie! sur! une! bibliographie! extr$mement
compl"te!sur!le!sujet.
Le! rappel! historique! fait!  tat,! apr"s! l'optimisme! des
premi"res! publications! des! ann es! 70! et! d but! 80,! de
d boires! multiples! qui! ont! conduit! les! m$mes! auteurs! #
devenir!d'ardents!d fenseurs!de!l'arthrod"se.!Cet!exemple
de!l'histoire!m"ne!l'auteur!#!proposer!une!analyse!critique
et!document e!de!tous!les!param"tres!pr sidant!#!l'arthro-
plastie!de!cheville.!Sont!abord s!successivement!:
±!les!complications!op ratoires!et!la!cicatrisation!;
±! l'importance!des! territoires!vasculaires!et! leur!fragilit 
au!niveau!du!segment!jambier!distal!et!de!la!cheville!sont
rappel es!;
±! le! probl"me! du! support! osseux! tibial! et! talien! de! la
proth"se!est!largement!d battu!:!l'association!d'une!struc-
ture!osseuse!fragile!et!inhomog"ne,!de!contraintes!impor-
tantes! du! fait! du! bras! de! levier! de! l'avant-pied! et! la
cr ation! de! pressions! majeures! dues! aux! faibles! surfaces
portantes!de!la!proth"se!sont!mises!en!exergue!;
±! la! fragilit ! du! poly thyl"ne! et! son! risque,! comme! au
niveau!de!la!hanche!ou!du!genou,!sont!analys s!;
±! les! modes! d'ancrage! sont! pass s! en! revue! confirmant
l'actuel!consensus!sur! les!doubles!rev$tements! irr guliers
et!ost o-inducteurs!;
±!le!cahier!des!charges!du!dessin!de!ces!proth"ses!est!d fini
et!les!choix!des!divers!mod"les!sont!d crits.
Les!choix!cin matiques,!proth"ses!cylindriques!ou!asym -
triques,!et!les!avantages!des!plateaux!fixes!ou!mobiles!sont
expos s!en!d tail.
L'article!conclut! sur! la!n cessit ,! premi"rement!d' tudes
de!laboratoire,!deuxi"mement!d' valuation!de!r sultats!#
long!terme.
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Article int•ressant car il fait un point complet de l'•tat
actuel des r•flexions sur l'arthroplastie de cheville.
Beaucoup de donn•es sont extrapol•es de l'exp•rience et
d'arthroplasties de hanche et de genou : c'est une
d•marche discutable, mais qui doit rester pr•sente •
l'esprit.
L'analyse bibliographique compl‚te permet • l'auteur de
confirmer la notion que, si une am•lioration des r•sul-
tats a •t• constat•e ces derni‚res ann•es, tous les
probl‚mes ne sont pas pour autant r•solus.

THIERRY JUDET (Garches)

Complications et •checs des
proth•ses totales de cheville. 
! propos de 21 observations

Jarde O, Gabrion A, Meire P, Trinquier-Lautard JL, Vives P
Complications!and!failures!of!total!ankle!prosthesis.!
A!propos!of!21!cases.
Rev Chir Orthop Reparatrice Appar Mot 1997!;!83!:!645-51.

Dans!cette! tude!r trospective!ont! t !compar s!les!r sul-
tats! d'une! s rie! h t rog"ne! de! 21! proth"ses! totales! de
cheville!avec!un!recul!moyen!de!37,3!mois.!Les! implants
concern s!  taient! 4! Ramses,! 8! New! Jersey,! 5! Star! et
4 Freeman.! Les!  tiologies!  taient! vari es! :! arthrose! post-
traumatique!dans!la!moiti !des!cas,!polyarthrite!rhumato+de
dans!un! tiers!des!cas,!2!arthroses! idiopathiques,!1h mo-
chromatose! et! 1! s quelle! de! pied! bot.! L'/ge! moyen! des
patients!au!moment!de!l'intervention! tait!de!57!<!11,8!ans
avec! des! extr$mes! allant! de! 31! #! 72! ans.! La! pose! des
implants!a!n cessit !des!ost otomies!mall olaires!dans!4 cas
(3!bimall olaires,!1!mall ole!externe).!Dans!7!autres!cas,
des!fractures!mall olaires!ont! t !d plor es!en!perop ratoire
(1!bimall olaire,!6!mall oles!internes).!Un!tiers!des!implants
ont! t !pos s!sans!ciment,!deux!tiers!ciment s!bipolaires.!
Sur! les!16!proth"ses! revues!au! recul!moyen!de!37,3!mois,
4 chevilles!avaient!un!score!excellent!selon!les!crit"res!de
Bousquet,! 5! bons,! 3! moyens! et! 9! mauvais.! Les! 5! autres
implants!ont! t !retir s!pour!une!arthrod"se!secondaire!dans
des!d lais!allant!de!11!#!34!mois,!en!raison!de!descellements
septiques!dans!2!cas!et!aseptiques!dans!3!cas.!Sur!le!plan
radiographique,!il!n'a!pas! t !not !d'autres!descellements!et
tous!les!implants!avaient!un!positionnement!correct.
Les!auteurs!n'ont!pas!trouv !de!corr lation!entre!la!qualit 
des!r sultats!et!l' tiologie!de!la!pathologie!de!la!cheville.

En!revanche,!le!jeune!/ge!des!patients,!la!pr sence!d'une
arthrose! sous-talienne! et! d'un! conflit! sous-mall olaire
semble!$tre!un!facteur!de!mauvais!pronostic.
Les!implants!sans!ciment!de!leur!s rie!semblaient!apporter
de!meilleurs!r sultats!que!les!implants!ciment s.

Cette s•rie a le m•rite d'€tre une des premi‚res s•ries fran-
„aises relatant des r•sultats des proth‚ses de cheville. Elle
souligne les principales difficult•s rencontr•es avec l'ar-
throplastie totale de cheville : probl‚mes d'indication,
d'une part, difficult•s dans la technique chirurgicale,
d'autre part, traduites ici par le recours aux ost•otomies
mall•olaires chez certains patients et par la pr•sence de
nombreuses fractures mall•olaires en perop•ratoire.
Cependant, cette •tude est h•t•rog‚ne car quatre types
d'implants ont •t• pos•s, avec des dessins, des concepts
et des modes de fixation diff•rents. D'autre part, ces
r•sultats sont analys•s • moyen terme sur une popula-
tion inhomog‚ne, tant dans l'•tiologie de la pathol ogie
de la cheville que dans l'!ge des patients et de leur
demande fonctionnelle.
L'int•r€t majeur de cette •tude est de mettre en exergue
les difficult•s de cette chirurgie qui ne supporte pas les
al•as de mat•riel, de concept ou de technique.

GR!GORY SORRIAUX (Garches)

Complications et
r•interventions apr•s la pose
d'une PTC Agility

Spirt AA, Assal M, Hansen ST
Complications!and!failure!after!total!ankle!arthroplasty.
J Bone Joint Surg Am 2004!;!86-A!:!1172-8.

Il!s'agit!d'une! tude!r trospective!d'une!s rie!cons cutive
de! 306! proth"ses! de! cheville,! toutes! des! implants! semi-
contraints!de!deuxi"me!g n ration!type!Agility Total Ankle
System (DePuy),!non!ciment es,!pos es!par!un!seul!op ra-
teur.!L'objectif!de!cette! tude! tait!d'analyser!les!facteurs
pr dictifs! cliniques! d' checs! de! ces! implants,! afin! de
mieux! red finir! les! indications! des! proth"ses! totales! de
cheville.!Les!303!patients!concern s! taient!/g s!de!18!#
85!ans!au!moment!de!l'intervention!avec!une!moyenne!de
53,5!ans.!L' tiologie!principalement! retrouv e!  tait! l'ar-
throse!(80!&!des!cas).!
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Apr"s!un!d lai!moyen!de!33!mois,!85!patients! (28!&)
ont! t !r op r s!dont!18!deux!fois!et!9!trois!fois,!soit!un
taux!de! r intervention!de!54!&!<!11,5!&!#!5!ans.!Les
trois!types!de!gestes!les!plus!fr quemment!r alis s!(77!&
des!cas)! taient!des!ablations!de!calcifications,!des!r ali-
gnements! d'axe! jambier! et! des! d poses! ou! remplace-
ments!de!proth"ses.!Les!autres!gestes!r alis s! taient!des
d bridements!pour!infection,!des!synth"ses!du!talus,!des
cures!de!pseudarthroses!de!la!syndesmose.!Trente!et!une
proth"ses! ont!  t ! remplac es,! 1! a!  t ! retir e! pour!une
arthrod"se,!une!autre!pour!un!spacer, soit!une!survie!de
l'implant!#!5!ans!de!80!&!<!8,7.!L'implant! talien!  tait
toujours!l'implant!responsable!de!l' chec,!qui!se!tradui-
sait!par!un!d placement!de!la!pi"ce!talienne!ou!par! la
pr sence!de!g odes!dans!le!talus.
L'analyse!des!r sultats!montrait!que! le! taux!de!complica-
tion!et!de!r intervention! tait!assez!important!dans!cette
s rie.!Le!seul!facteur!influen%ant!ces!r sultats! tait!le!jeune
/ge!de!certains!patients.!Ni!l' tiologie,!ni!l'exp rience!du
chirurgien,! ni! la! pr sence! de! gestes! associ s! #! l'arthro-
plastie!de!cheville!n'influen%aient!les!r sultats.

La proth‚se Agility, non disponible en Europe, est prati-
quement le seul implant utilis• outre-Atlantique. Cette
importante s•rie homog‚ne de proth‚se de cheville de
2e g•n•ration montre que le seul param‚tre corr•l• aux
r•sultats dans le cadre d'une chirurgie avec de nombreux
gestes associ•s, est l'!ge du patient.
Le taux de r•intervention est tr‚s important dans cette
s•rie puisque plus de la moiti• des chevilles sont r•op•-
r•es dans les 5 ans. Les complications caract•risant ces
implants • embase tibiale large sont les pseudarthroses
de la pince mall•olaire.
Les descellements constat•s concernent exclusivement la
pi‚ce talienne.

GR!GORY SORRIAUX (Garches)

Efficacit• de la proth•se
de cheville € patin mobile

Stengel D, Bauwens K, Ekkernkamp A, Cramer J
Efficacy!of!total!ankle!replacement!with!meniscal-bearing
devices!:!a!systematic!review!and!meta-analysis.
Arch Orthop Trauma Surg 2005!;!125!:!109-19.

Il!s'agit!d'un!article!de!type!m ta-analyse!sur!des!s ries!de
proth"ses!totales!de!cheville!de!3e g n ration.!Les!auteurs

ont! fait! une! recherche! bibliographique! exhaustive.!Sur
1 830!publications! tudi es,!18!r pondent!aux!normes!de
volume! de! cas,! de! recul! et! de! crit"res! m thodologiques
qu'ils!ont!fix s.!Ces!18!publications!regroupent!1 086!cas,
seules! 10! d'entre! elles! font!  tat! de! scores! chiffr s,
7 donnent! les! mesures! d'amplitude! et! leur!  volution.! Il
existe!une!bonne!homog n it !entre! les! r sultats!de!ces
articles.
Les! r sultats! moyens! retrouvent! une! augmentation! de
45,2!points!sur!une!classification!de!100!et!une!augmen-
tation!de!6,3* dans!la!mobilit .
Les! complications! principales! sont! :! 1,6! &! d'infection,
14,7!&!de!conflit.!Une!chirurgie!secondaire!a!  t !prati-
qu e!dans!12,5!&!des!cas!et!une!arthrod"se!a! t !r alis e
dans!6,5!&!des!cas.
La!courbe!de!survie!est!de!90,6!&!#!5!ans.
Dans!leur!discussion,!les!auteurs!justifient!l'int r$t!d'une
m ta-analyse! pour!  valuer! les! r sultats! d'une! chirurgie
encore!confidentielle,!mais!ne!peuvent!pallier!les!insuf-
fisances! des! s ries! rapport es! :! faible! nombre,! recul
modeste,! regroupement! de! cas! diff rents! d'arthroses
posttraumatiques! et! polyarthrites! rhumato+des...! Ils
concluent! en! d plorant! le! fait! que! les! proth"ses! de
cheville! ne! sont! pos es! que! par! des! gens! qui! sont
convaincus! par! ce! traitement.! Qu'il! faudrait,! pour
inscrire! compl"tement! cette! technique!op ratoire!dans
l'arsenal!th rapeutique!des!chirurgiens,!prouver!sa!sup -
riorit ! sur! l'arthrod"se!de!cheville!qui! reste! l'op ration
de!r f rence!par!des!s ries!comparatives!prospectives!et
randomis es.

M•ta-analyse extr€mement rigoureuse et document•e
de la litt•rature concernant les proth‚ses de cheville
• patin mobile. Les auteurs pointent le fait que le
petit nombre de cas des s•ries retenues et surtout la
m•thodologie de r•vision et d'analyse ne permettent
pas de faire ressortir des conclusions fortes.
Par ailleurs, une seule s•rie repr•sente la moiti• des
cas, ce qui peut apporter un biais. N•anmoins, il est
int•ressant de constater que l'ensemble des •tudes
analys•es ont des r•sultats superposables. D'autre
part, bien que le ratio b•n•fice-risque de la proth‚se
de cheville • patin mobile paraisse acceptable et que
la proth‚se paraisse avoir sa place dans le traite-
ment de la pathologie de cheville, une telle analyse
•claire bien le fait que les donn•es actuelles de la
litt•rature n'arrivent pas • convaincre le monde de
l'orthop•die.

JEAN-BAPTISTE LEYMARIE ET MARK M. MULLINS (Garches)
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"tude prospective 
sur les proth•ses totales 
de cheville Star

Wood PL, Deakin S
Total!ankle!replacement.!The!results!in!200!ankles.
J Bone Joint Surg Br2003!;!85!:!334-41.

Il! s'agit! des! r sultats! d'une!  tude! prospective! men e! de
1993! #! 2000! sur! une! s rie! de! 200! proth"ses! totales!de
cheville!de!type!Star.
Le! recul! moyen! est! de! 46! mois.! Plus! de! la! moiti ! des
patients! (112)! pr sente! une! polyarthrite! rhumato+de.
Cent!quatre-vingt-six!proth"ses!ont!  t ! revues! (aucun
perdu!de!vu,!14!d c"s).!Il!y!a!eu!14! checs!avec!n ces-
sit ! de! changement! de! la! proth"se! ou! arthrod"se
(11 fois).
Cent!quarante-six!bons!r sultats!clinique!et!radiologique
ont! t !constat s,!avec!une!augmentation!de!la!mobilit 
de!4* (de!23!#!27* en!postop ratoire).!Les!auteurs!notent
que! les!progr"s!sont!surtout! importants!chez! les!patients
qui!avaient!une!mobilit !inf rieure!#!20* (de!11* avant!la
chirurgie!#!26* en!postop ratoire).!La!dorsiflexion! tant!le
secteur!le!plus!difficile!#!obtenir.
Les! autres! complications! ayant! n cessit ! une! reprise
chirurgicale! (8)! sont! une! infection! superficielle,
2! fractures! de! mall ole,! un! descellement! aseptique!(sur
14 proth"ses!pr sentant!des!r sorptions!osseuses!derri"re
l'implant! tibial),! une! raideur,! 3! ponts! osseux! autour! du
poly thyl"ne!retrouv s!lorsque!les!chevilles!pr sentent!un
d faut! d'axe! pr op ratoire! sup rieur! #! 15* en! valgus! ou
varus.!Trois!proth"ses!ont! t !d pos es!pour!douleur!sans
d faut!radiologique!ou!clinique.!Le!taux!de!survie!#!5!ans
est!de!92,7!&.
Les!auteurs!retrouvent!plus!d'infection!dans!le!groupe!des
polyarthrites!rhumato+des!et!plus!de!tendance!#!la!raideur
dans!le!groupe!de!l'arthrose!posttraumatique.
Le!score!«!douleur!»!augmente!de!0!#!35!points! sur!un
total!de!40!et!le!score!fonction!augmente!de!28!#!35!sur
un!total!de!60.
L'aspect!radiographique!#!2!ans!peut!rev$tir!deux!aspects,
soit!des!trav es!osseuses!sur!toute!la!surface!de!l'implant,
soit!la!pr sence!d'une!ligne!de!scl rose!osseuse!s par e!de
l'implant! tibial! par!une! ligne!claire!de!moins!de!2!mm.!
Ce!dernier!aspect! tait!surtout!vu!avec!les!proth"ses!rev$-
tues!d'hydroxyapatite!directement!sur! le!chrome!cobalt.
Les!proth"ses!avec!un!double!rev$tement,!utilis es!depuis
1998,!pr sentent!7,5!fois!moins!cet!aspect.!Par!ailleurs,!il
est!plus!souvent!retrouv !lorsqu'il!existe!en!postop ratoire
imm diat!une!ligne!claire!entre!la!proth"se!et!l'os.

Les! auteurs! concluent! qu'il! s'agit! d'une! op ration!satisfai-
sante,!qu'il!existe!encore!de!nombreuses!inconnues!(douleurs
inexpliqu es,!avenir!de!ces!proth"ses!avec!des!«!trous!»!sous
le!plateau!tibial,!importance!du!type!de!rev$tement).
Ils!notent!que,!au!cours!de!leur!exp rience,!ils!ont!augment 
leurs!indications!sur!des!arthroses!posttraumatiques.
Ils!d conseillent!cette!proc dure!pour! les!patients!ayant
des! activit s! contraignantes! pour! les! chevilles,! et! des
d fauts!d'axe!sup rieurs!#!15*.

Il s'agit d'une belle •tude o" les auteurs posent l'ensemble
des probl‚mes rencontr•s par les chirurgiens pratiquant
cette intervention. Ils mentionnent non seulement les
complications explicables par la difficult• de r•aliser le
programme (proth‚ses sur d•saxation par exemple), mais
•galement celles qui ne le sont pas, telles les douleurs asso-
ci•es • des radiographies normales. Les r•sultats pr•sent•s,
significatifs jusqu'• 5 ans de recul, sont inf•rieurs en
termes de survie • ceux des promoteurs de la proth‚se. 
Il faut noter que, depuis cette publication, les auteurs
ont chang• de type d'implant.

JEAN-BAPTISTE LEYMARIE ET MARK M. MULLINS (Garches)

Interrogations am•ricaines 
sur la PTC Agility

Knecht SI, Estin M, Callaghan JJ, Zimmerman MB,
Alliman KJ, Alvine FG, Saltzman CL
The!Agility!total!ankle!arthroplasty.!Seven!to!sixteen-year
follow-up.
J Bone Joint Surg Am2004!;!86-A!:!1161-71.

Article! rapportant! la! r vision! ind pendante! de! l'exp -
rience!d'un!seul!chirurgien!sur!132!proth"ses!de!cheville
de!type!Agility,!pos es!de!1984!#!1994.!Sur!une!cohorte!de
132!proth"ses,!33!patients!(36!PTC)!sont!d c d s.!Il!y!a
eu! 14! d poses! (dont! 7! arthrod"ses! et! 7! reposes)! et
32 nouveaux!gestes!chirurgicaux!sur!des!proth"ses.
Sur!les!81!chevilles!restantes,!69!ont! t !revues!#!plus!de
9!ans.
Le!principe!de!l'Agility!est!de!r aliser!une!syndesmod"se
entre!le!tibia!et!la!fibula!afin!de!caler!l'implant!tibial!entre
les!deux!mall oles.
L'utilisation! d'un! test! subjectif! a! permis! de! mettre! en
 vidence!des!patients!satisfaits!dans!94!&!des!cas!et!une
diminution!de!la!douleur!dans!92 &!des!cas.
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N anmoins,!41!&!des!patients!utilisaient!des!cannes!ou
un!autre!soutien.!Parmi!eux,!18!&!utilisaient!cette!aide!#
cause!de!leur!cheville.
L' tude! des! radiographies! a! montr ! qu'il! existait! une
 volution!dans!la!d gradation!des!autres!interlignes!(sous-
astragalienne!dans!19!&!des!cas!et!du!m dio-tarse!dans
15 &!des!cas).
Pour!la!syndesmose,!51!&!sont!fusionn es!#!6!mois,!41!&
fusionnent!plus!tard!et!il!existe!8!&!de!pseudarthrose.
L'arc!de!mobilit !global!est!de!18* avec!une!difficult !#
obtenir!la!dorsiflexion.
Soixante-seize! pour! cent! des! proth"ses! montraient! des
liser s!radiologiques!dont!15!&! taient! volutifs.
Ces! liser s! s'associent! #! des! enfoncements! des! implants
(16)! et! des! patients! plus! douloureux.! Le! retard! de!la
consolidation!de!la!syndesmod"se!s'associe!plus!souvent!#
une!bascule!de!l'implant.
En!conclusion,! les!auteurs!notent!un!certain!nombre!de
probl"mes! ( chec! de! la! syndesmod"se,! bascule! de! l'im-
plant,! liser ! volutif),!mais!ils!ne!se!s parent!pas!de!leur
optimisme.!Pour!eux,!la!proth"se!est!un!excellent!moyen
de!prot ger!#!long!terme!les!autres!interlignes!du!pied,!et
ses!patients!sont!plut=t!satisfaits.

Il s'agit d'un concept de proth‚se compl‚tement diff•rent,
avec des probl‚mes particuliers. La s•rie pr•sent•e est
celle du concepteur avec un recul allant au-del• de dix
ans. Il existe un nombre non n•gligeable de complications
propres • cette proth‚se (non disponible sur le march•
fran„ais alors qu'elle est la r•f•rence et le seul implant en
vente libre sur le march• am•ricain). Ces complications
sp•cifiques paraissent venir s'ajouter aux traditionnelles
complications des proth‚ses de cheville, interrogations sur
ces g•odes non •volutives, •checs de fixation, n•cessit•
d'obtenir une bonne dorsiflexion, etc.

JEAN-BAPTISTE LEYMARIE ET MARK M. MULLINS (Garches)

Ratio co#t/efficacit• 
de la proth•se totale de cheville

SooHoo NF, Kominski G
Cost-effectiveness!analysis!of!total!ankle!arthroplasty.
J Bone Joint Surg Am 2004!;!86-A!:!2446-55.

Les!auteurs!utilisent!une!m thode!d'analyse!complexe!de
l' valuation!de!l'impact! conomique!d'un!traitement.

Ils! tentent! de! mettre! en! parall"le! et! d'appr cier! l'effet
conjoint! d'une! arthroplastie! totale! de! cheville! ou!d'une
arthrod"se!sur!la!dur e!et!la!qualit !de!vie!en!calculant!les
ann es!de!vie!corrig es!pour! la!qualit !ou!QALY! (acro-
nyme! anglais! de!Quality-Adjusted-Life-Years)Ces! QALY
permettent!de!pond rer!le!nombre!d'ann es!de!vie!#!vivre
par!le!niveau!de!bien-$tre!physique,!mental!ou!social!v cu
au! cours! de! ces! ann es.! Parall"lement! #! ces! QALY,! ils
mettent! le!co>t!de! l'intervention.!On!attribue! la!valeur
1,0!#!un! tat!de!sant !optimal!et!la!valeur!0!#!un! tat!de
sant !le!moins!bon!(d c"s).
Il!a! t !r alis !un!arbre!d cisionnel!dont!les!deux!possibi-
lit s! initiales!sont! l'arthrod"se!et! la!proth"se.!Toutes! les
possibilit s! sont! ensuite! envisag es! :! arthrod"se! secon-
daire,! reprise,! arthrose! secondaire,! amputation.! On
associe!ensuite!chacune!de!ces!possibilit s!#!une!valeur!;
proth"se!:!0,9!;!arthrod"se!:!0,8!;!amputation!:!0,6.
?!ces!QALY,! ils!corr"lent! le!co>t!des!diff rentes!op ra-
tions!et!l'on!projette!ensuite!ce!rapport!dans!le!temps.
Cette! tude!a!d>!$tre!r alis e!avec!un!certain!nombre!d'ex-
trapolations!et,!notamment,!sur!les!r sultats!des!proth"ses
totales! de! cheville! (PTC)! pour! lesquelles! les! auteurs
n'avaient!que!des!r sultats!#!court!et!#!moyen!terme.
Il!est!admis!qu'un!co>t!de!50!000!dollars!US!par!QALY!est
le! fait!d'une!op ration!#!ratio!co>t@efficacit !peu! int res-
sant,!que!sous!la!barre!des!25!000!dollars!US,!il!s'agit!d'une
op ration!ayant!un!ratio!co>t@efficacit !tr"s!int ressant.
Un!certain!nombre!de!conclusions!peuvent!$tre!tir es!de
cette! tude!:
· La!PTC!pr sente!3,8!&!de!sup riorit !par!rapport!#!l'ar-
throd"se,!mais!avec!un!co>t!initial!plus! lev .
· Ainsi,! pour! que! la! PTC! devienne! une! proc dure! plus
int ressante! que! l'arthrod"se! d'un! point! de! vue!  cono-
mique,!et!donc!d'investissement,!il!faut!que!les!PTC!aient
une! dur e! de! vie! sup rieure! #! 9! ans.! Aux! alentours!de
7 ans,! le! co>t!d'une!PTC!est!encore!sup rieur!#!50!000
dollars!US.
· La! PTC! est! compar e! #! d'autres! proc dures! chirurgi-
cales,! ainsi! la! PTC! est! #! 18! 419! dollars! US! par! QALY
gagn !alors!que!la!PTH!est!#!4!600!dollars!US!par!QALY,
un!pontage!coronarien!est!#!8!100!dollars!US!par!QALY,
la!cure!d'une!hernie!discale!lombaire!est!#!29!200!dollars
US!par!QALY.

Les auteurs nous offrent une vision comptable, voire
machiav•lique de la chirurgie, mais qui est loin d'€tre
inint•ressante. La validit• des conclusions doit n•an-
moins €tre nuanc•e par le fait que de nombreuses
donn•es ont d# €tre extrapol•es pour pallier les insuffi-
sances de la litt•rature.
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L'av"nement!des!proth"ses!de!cheville!dites!de!3e g n ra-
tion! a! probablement! largement! am lior ! les! r sultats! des
arthroplasties!de!cheville,!mais!a!certainement!relanc !un
d bat!qui!reste!passionnel!et!contradictoire.!Contrairement
aux!autres!grosses!articulations!des!membres!inf rieurs,!l'ar-
throd"se!garde!une!place!privil gi e!dans!le!traitement!des
pathologies! d g n ratives! posttraumatiques! et! inflamma-
toires!invalidantes!de!la!cheville.!C'est!dire!l'int r$t!majeur
de!l'analyse!de!la!litt rature.

Quels facteurs alimentent la controverse ?
· La!faible!incidence!des!destructions!fonctionnelles!de!la
cheville.!L'arthrose!y!est!le!plus!souvent!posttraumatique
et!touche!des!patients! jeunes!chez!qui!un!remplacement
articulaire! proth tique! doit! toujours! $tre! envisag ! avec
prudence.! Les! atteintes! inflammatoires! sont! souvent
noy es!dans!un!contexte!de!destruction!diffuse!des!articu-
lations!de! l'arri"re-pied!oG! la!part! de! la! sus-talienne!est
difficile!#!pr ciser.
· La! mauvaise! d finition! des! chirurgiens! auxquels
« appartient!»!la!cheville,!chirurgiens!des!grosses!articula-
tions!des!membres!inf rieurs!rod s!#!la!chirurgie!proth -
tique,! ou! chirurgiens! du! pied! volontiers! plus! enclins! #
traiter! des! probl"mes! d'avant-pied.! Quelle! que! soit

l'option!retenue,!il!semble!hautement!souhaitable!que!la
proth"se!de!cheville!soit!prise!en!charge!dans!des!centres
de!r f rence!supprimant!l'effet!«!courbe!d'apprentissage!»
et!aptes!#!assurer!un!suivi!prospectif.!
· Les! difficult s! cliniques! d' valuation! des! r sultats! :! la
cheville,!ou!articulation!sus-talienne,!n'est!que!le!premier
 l ment!d'un!complexe!articulaire! tendu!#!l'arri"re-!et!au
m dio-pied!:!#!laquelle!des!articulations!est!attribuable!un
bon!ou!un!mauvais!r sultat!K!Il!est!vain!de!rechercher!dans
la! litt rature! une!  valuation! prospective! et! randomis e
comparant! les! r sultats!des!proth"ses!et!des!arthrod"ses.
Sans! remettre! en! cause! l'imp rative! n cessit ! d'un!tel
travail,! il!est!probable!qu'il!ne!saurait!apporter!formelle-
ment!les!r ponses!attendues!M
· Sur! le! plan! radiologique,! l'analyse! s miologique! des
proth"ses!est!en!cours!de!d frichement!et!bien!des!images
restent!sujettes!#!interpr tations.
· Si!les!travaux!d'analyse!de!la!marche!tendent!#!prouver
l'efficacit ! des! proth"ses! de! cheville! dans! le! r tablisse-
ment! d'un! d roulement! normal! du! pas,! l'analyse! de! la
survie! des! proth"ses! dites! de! 3e g n ration! fait!  tat! de
chiffres!au-del#!de!90!&!#!5!ans,!mais!n'autorise!aucune
conclusion!au-del#!de!ce!d lai.
Au-del#! des! articles! d'enseignement! et! des! articles
conceptuels,! l' valuation! de! s ries! cliniques! est! n an-
moins! le! seul! moyen! de! progresser.! ?! ce! jour,! l'int r$t
d'Index Orthop!die-Traumatologie du Sportpour! ce! sujet
br>lant!permet!de!faire!une!mise!au!point!sur!le!niveau!des
incertitudes.!Rendez-vous!dans!5!ans.
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